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Es gibt in jedem Menschen einen leisen Klang,
eine Erinnerung an das, was er wirklich ist.
Auch in dir!
Dieser Ruf führt dich nicht fort von dir –
sondern zurück nach Hause.

Wenn du beginnst, ihm zu lauschen,
öffnet sich eine neue Art zu leben:
nicht aus Anstrengung, sondern aus Präsenz.
Nicht aus Konzepten, sondern aus der Wahrheit deines Körpers.

Dieses Workbook lädt dich ein,
dich an die Sprache deines inneren Lichts zu erinnern.
Es ist eine Reise in drei Bewegungen –
Heilung, Medialität und Erwachen.
Drei Tore, die du nicht im Außen findest,
sondern in dir selbst.

Ein  Erwache n,  d as  aus  dein em
Inne rsten r uft

DER RUF IN DIR

„Der Ruf führt  d ich  n icht  fort  von d i r  –
sondern  zurück  nach Hause .“

w w w.and re ar ief l er.de

https://andreariefler.de/


Wenn du be ginnst ,  ihm zuzuh öre n,
er innert  er  d ich  an  dei n  L icht

HEILUNG – DER KÖRPER
ALS TOR ZUM ERWACHEN

Heilung ist Erinnerung.
Sie geschieht, wenn du dich wieder mit deinem Körper verbindest
– mit seiner Stimme, seiner Sensibilität, seiner Wahrheit.

Dein Körper trägt alles Wissen deiner Seele in sich.
Er erinnert sich an Zeiten, in denen du im Einklang warst.
Er spricht in Empfindungen, in Wärme, in Impulsen.
Wenn du lernst zuzuhören, zeigt er dir,
was gesehen, gefühlt, gelöst werden möchte.

Ref lex ion :
Wo in deinem Körper spürst du gerade Lebendigkeit?
Welche Bereiche fühlen sich noch verschlossen oder müde an?
Wie wäre es, deinen Körper nicht mehr als Werkzeug, sondern
als Wesen zu betrachten?
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Schließe die Augen.
Atme langsam ein … und aus.
Fühle, wie dein Atem deinen Körper berührt.
Lass ihn weicher werden.

Stell dir vor, wie feines Licht durch jede Zelle fließt –
ein goldener Strom, der dich erinnert:
Du bist hier. Du bist lebendig.

Atme dieses Licht in jene Bereiche,
die nach Nähe, Wärme, Verbindung rufen.
Spüre, wie sie sich öffnen –
nicht, weil du sie veränderst,
sondern weil du ihnen zuhörst.

Hier beginnt Heilung:
im Einverständnis mit dem, was ist.

Ein  kurzer  Moment  der  Er innerung an
dich  selbst

MINI-HEILREISE –
RÜCKKEHR IN DEN KÖRPER
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Die  neue Medial i tät  entsteht
n icht  über  andere  –  sondern

aus  der  St i l le  in  d i r

MEDIALITÄT – DIE
STIMME DEINES FELDES

Medialität bedeutet nicht, etwas Außergewöhnliches zu tun.
Sie bedeutet, wieder zu hören, was du längst weißt.

Dein Körper ist dein Medium.
Durch ihn empfängt dein Bewusstsein die Sprache deines Feldes –
Bilder, Schwingungen, innere Worte, intuitive Bewegungen.

Die neue Medialität der Erde entsteht durch Verkörperung.
Nicht mehr über andere, sondern aus der Stille in dir.
Sie ist klar, geerdet und wahrhaftig.

Ref lex ion :
Wann hast du zuletzt deiner inneren Stimme vertraut – ohne
Beweis, einfach aus Gewissheit?
 Welche Formen deiner Wahrnehmung nimmst du wahr –
Bilder, Körperempfindungen, Klang, Wissen?
 Wo spürst du noch den Wunsch, „richtig“ wahrzunehmen,
statt einfach zu sein?
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Lausche der  Intel l igenz
deines  Körpers

ÜBUNG – DIE SPRACHE
DEINES FELDES

Lege deine Hand auf dein Herz.
Atme.
Frage deinen Körper:
„Was möchtest du mir heute zeigen?“

Dann lausche.
Vielleicht spürst du Wärme, siehst eine Farbe, hörst ein inneres
Wort.
Vielleicht bleibt es still.
Beides ist wahr.

Schreibe auf, was du wahrnimmst –
auch, wenn es unscheinbar scheint.
Mit der Zeit entsteht daraus deine eigene Sprache des Lichts.

Not izen aus  me inem Fe ld :
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Dein  L icht  wird  Mensch.
Dein  Menschsein  wird  L icht

ERWACHEN – VERKÖRPERUNG
DEINES LICHTS

Erwachen geschieht nicht im Denken,
sondern im Fühlen, Atmen, Sein.

Es ist die Bewegung, in der dein göttliches Licht
im menschlichen Körper ankommt.
Du beginnst, dich selbst als Schöpferin deines Feldes zu erkennen
– nicht getrennt vom Ganzen, 
sondern verbunden mit allem, was lebt.

Ref lex ion :

Erwachen heißt :  Dein  L icht  h ier auf d ieser Erde zu
verkörpern .

Was bedeutet für dich wahres Erwachen?
Wo darf dein Licht noch tiefer in dein alltägliches Leben
fließen?
Welche Aspekte deines Seins dürfen sich nun zeigen – frei,
ohne alte Geschichten?
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Es gibt eine neue Art, Heilung und Medialität zu leben.
Sie entsteht durch Präsenz, Vertrauen und den Mut, dich selbst
zu spüren.

Dein Körper ist dein Tempel,
dein Feld dein Lehrer,
deine Seele der Ruf.

Wenn du dich diesem Ruf öffnest,
beginnt ein tiefes Erinnern:
an die Kraft, die du bist.
An das Licht, das du trägst.
An das Wirken, das aus Liebe entsteht.

Hei lung entsteht  aus  d i r  herau s

DIE NEUE ZEIT DER HEILUNG

„Dein  Körper ist  de in  Tempel .  Dein  Feld
dein  Lehrer.  Deine  Seele  der Ruf.“

w w w.and re ar ief l er.de
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Über  Andrea R ie f ler  –  Me di um fü r
Körperweishei t ,  He i lung  & Erwach en

de r  neue n Zei t

ÜBER ANDREA RIEFLER

I ch  beg le i te  Menschen auf  dem Weg zu
ihrer  inneren Wahrhe it .
In  meiner  Arbe it  verb inden s ich
Hei lung,  Media l i tät  und Erwachen –
a ls  lebendiger  Prozess  im Körper,
geführt  von der  Inte l l igenz  des  L ichts .

Ich  g laube an  e ine  Media l i tät ,
d ie  fre i  i st  von Konzepten,
und an  e ine  Hei lung,
d ie  aus  der  T iefe  des  Menschse ins
gesch ieht .

A l les ,  was  du suchst ,  i st  bere i ts  in  d i r .
I ch  beg le i te  d ich  dar in ,  d ich  daran zu
er innern.
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Wenn dich  d ieses  Wor kbook be rü hrt  hat ,
lade ich  d ich  e in ,  Te i l  unser es
l ichtvol len  F eld es  zu  w erde n.

BLEIB VERBUNDEN MIT
UNSEREM FELD DER HEILUNG

w w w.and re ar ief l er.de

„Dort ,  wo Körper und L icht  s ich  berühren,
beginnt  dein  Erwachen.“

Telegram-Gruppe:
Verb inde d ich  mi t  Menschen,  d ie  auf dem
gle ichen Weg s ind .  Erha l te  Impulse ,
He i lbotschaf ten  und Frequenzen der neuen Ze i t .
H ier geht 's  zur Telegram-Gruppe .

Newsletter :
Erhal te  monat l ich  Insp i rat ionen ,  Termine und
Seelenbotschaf ten .  Fo lge dem L ink ,  um d ich
e inzut ragen und mi t  uns  verbunden zu  b le iben .

https://andreariefler.de/
https://t.me/derRufFrequenzChannel
https://andreariefler.de/gratis/#anmeldung

